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Dans un premier temps, il vous faut un métier à tisser. Il existe 
différentes façons d’en fabriquer un, nous vous proposons celui avec 
une planche en bois et des clous à tête plate. 
 
Métier à tisser :  
 
- Tracer un carré de 16 cm de côté sur une planche 
- Marquer un trait tous les 2 cm  
- Fixer un clou à chaque trait sauf dans les coins  
- Le nombre de clou choisi pour notre part est de 5 par côté. 
 

 

Préparation des bandelettes : 

Il vous faut ensuite du tissu dont vous n’avez plus besoin en 

forme de tube tel que des chaussettes orphelines ou usées, des 

collants, ou des manches d’un pull. 

Ensuite, découper des bandes de 2 à 3 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

Création du Tawashi :  

 

 

 
Accrocher les 5 premiers bandelettes entre les 
clous pour obtenir des lignes horizontales.  
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Ensuite tresser la 1ère bande verticale, 

en passant au-dessus puis en-dessous  

des autres bandes.  

 

Pour la suivante alterner, et ainsi de suite. 

 

 

 

Détacher du clou la boucle de l’extrémité 

d’une bande à un angle.  

 

Détacher la boucle suivante et la passer 

dans la boucle précédente.  

 

Lâcher la 1ière boucle et ainsi de suite 

jusqu’à faire le tour du tawashi. 

 

Bien serrer la dernière boucle qui servira d’accroche, pour suspendre l’éponge. 

  

 

 

  

Maintenant, vous 

avez une éponge 

zéro déchet pour 

laver votre vaisselle ! 


